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ワーク 2016/XX/XX　「自分の使命」


ステップ 1.

思い返してみてください。ここまでの自分の人生の中で、あなたが一番活躍できたのは、どんな場面だったでしょうか。それは、いつ、どこで、どんなことをしていたときでしょうか。ひとつに限定しなくて構いません。
自分へのフックとなる質問：「人に貢献できたとき」「人に感謝されたとき」「自分が嬉しかったとき」「自分の命が燃え上がった瞬間」
ステップ 2.
ステップ 1. で出た行為を、因数分解してみます。

自分の持っている「どの機能」が、人の役に立ったのでしょうか。
ステップ 3.

ステップ 2. で抽出できた「機能」。
「その機能を主力として貢献することのできる商品」として自分を捉えた場合、どんな分野で、どんな場面で、どんな人と関わることによって、それを活かすことができるでしょうか。できるだけ多く、書き出してみましょう。
「実際にはできないのでは・・」といった思考は全て排除し、思いついたものを全て書き出してください。
ステップ 4.

ステップ 3. で出てきた事柄を、自分の中で味わってみます。
・私がやらなければ誰がやるのか
と違和感なくつぶやけるものを、下に書き写してください。
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